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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

 

 
 

 

o Encadena 4 posiciones diferentes utilizando las direcciones y sentidos 
que a continuación se proponen: 

 
 
 
 
 

 

Once meses de entrenamiento continúo como cinturón Azul- Marrón y estar federado en el momento del examen. 
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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

 
 
 
 

 

o Encadena 4 defensas diferentes utilizando las direcciones y sentidos que se 
proponían anteriormente. 
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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

 

 

o Encadena 4 ataques directos (tsuki waza) diferentes utilizando las 
direcciones y sentidos que se proponían anteriormente. 
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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

o Encadena 4 ataques indirectos (uchi waza) diferentes utilizando las 
direcciones y sentidos que se proponían anteriormente. 
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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

 
 

 

o Encadena 4 ataques diferentes utilizando las direcciones y sentidos que a 
continuación se proponen: 
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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

 
 

 

o Realizar 2 series de encadenamientos utilizando una defensa + un 
ataque de brazo + ataque de pierna (el orden de estas técnicas será 
libremente elegido), teniendo en cuenta que deben ser de aplicación correcta 
ante un adversario imaginario. 

 
1º ENCADENAMIENTO 
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 EXAMENES CADETE 
Contenidos para examen: 

MARRÓN 
 

 

 
2º ENCADENAMIENTO 

 

 

 

 

o Tekki shodan 

 

 
o Jiyu kumite - Realizar 2 combates de 1 minuto y medio cada uno. 


